
 

 
  Offene  FL - SGALV - IBL - Langstreckenmeisterschaften 

10’000 m Männer / 5’000 m Frauen / 3’000 m Jugend 

Mittwoch, 25. August 2010 
 

Ort:  Sportplatz Rheinwiese Schaan, Liechtenstein 
 

Zeitplan: 

Keine Titelvergabe  18.00 Uhr    1`000 m Schüler U12 + U14 

Keine Titelvergabe  18.20 Uhr    1`000 m Schülerinnen U12 + U14 

  18.40 Uhr    3`000 m männl. und weibl. Jugend, JG 93 - 96 

  19.10 Uhr    5`000 m Frauen, JG 92 und älter 

  19.40 Uhr  10`000 m Männer, JG 92 und älter 

Startnummern- 

ausgabe: ab 17 Uhr, Ausgabeschluss; 20 min. vor jedem Start!! 
     

Durchführung:  Der Wettkampf wird gemäss geltender WO und  

  IWB durchgeführt. Er findet bei jeder Witterung statt. 
 

Zeitmessung:  elektronisch, ohne Zielfilm (ALGE). 
 

Anmeldung:  Anmeldeschluss  20. August 2010  (keine Nachmeldungen!) 
 

Mail an:  c.bargetze@gmx.li 

Wichtig sind folgende Angaben:  

Name, Adresse, Verein, E-Mail Adresse, Jahrgang,  

Lizenz Nr. , Disziplin 
 

 (Limite 33 LäuferInnen pro Disziplin) 
    

Startgeld:  Schüler: CHF 8.-- / EUR 5.--  

  Jugend: CHF 18.-- / EUR 12.-- 

  Erwachsene: CHF 18.-- / EUR 12.-- 

  Das Startgeld bitte am Start bezahlen!! 
 

Auszeichnungen:  Die drei Erstplatzierten Liechtensteiner/Innen erhalten  

eine Medaille. IBL- und SGALV-Meister/Innen werden mit 

einer Auszeichnung geehrt.  
  

Startberechtigung:  Der Anlass ist offen für alle Läuferinnen und Läufer aus dem 

In- und Ausland. 

(für SGALV-Meisterschaften wird eine Lizenz benötigt) 
    

Versicherung:  ist Sache der Teilnehmer. Der Veranstalter lehnt 

  jede Haftung ab. 
 

Verpflegung:  Kiosk mit Verpflegungsmöglichkeit. 
 

Auskunft:  Claudia Bargetze, Vaduz:  Tel: +423 / 233 21 84 

  c.bargetze@gmx.li     

 

Resultate:  Liechtensteinischer Leichtathletikverband: www.athletics.li 
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